手遊び動作が認知課題遂行時のマインドワンダリング発生に及ぼす影響 by 荒木 香名
W w Ð   q  Ë  
 
¶»¹H yzã  t­z¶»¹    tz iw_Ïº 
¤    n Æ çn z½°k 1730009 
Ð  æ ³ Ü!eV	ÎµÏæÛÈ?0G<FG9EG5±®j#å 
































ฏ੒ 31೥ 1݄ 28೔
1730009 ߥ໦໊߳
ओ೚ࢦಋڭһ ڮࢁ ஐ܇ ।ڭत
ࢦಋڭһ ా໺ ढ़Ұ ڭत
ii
໨ ࣍
ୈ 1ষ ͸͡Ίʹ 1
1.1 എܠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1
1.2 ໰୊ఆٛ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2
1.3 ຊ࿦จͷߏ੒ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
ୈ 2ষ ؔ࿈ݚڀ 4
2.1 ϫʔΩϯάϝϞϦ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
2.2 ϚΠϯυϫϯμϦϯά . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
2.3 ώϡʔϚϯΤϥʔ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
2.3.1 ແҙࣝԼͷϛε . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
2.3.2 ώϡʔϚϯΤϥʔ΁ͷରࡦ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
2.3.3 ࢦࠩשݺ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
2.4 ೋॏ՝୊ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
2.5 ෭՝୊ͱͯ͠ͷख༡ͼಈ࡞ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
ୈ 3ষ ෭՝୊਱ߦʹΑΔϚΠϯυϫϯμϦϯά΁ͷӨڹ 12
3.1 Ծઆ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
3.2 ໨త . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
ୈ 4ষ ࣮ݧ 15
4.1 ࣄલௐࠪ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
4.2 ࣮ݧܭը . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
4.2.1 ՝୊ઃఆ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
4.2.2 ࣮ݧ 1-1ɿख༡ͼͳ͠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
4.2.3 ࣮ݧ 1-2ɿख༡ͼৗ࣌͋Γ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
4.2.4 ࣮ݧ 1-3ɿख༡ͼ೚ҙ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
4.2.5 ࣮ݧ 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
ୈ 5ষ ݁Ռ 23
5.1 ࣮ݧ 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
iii
5.1.1 ੒੷ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
5.1.2 ఆੑධՁ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
5.2 ࣮ݧ 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
5.2.1 ੒੷ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
5.2.2 ఆੑධՁ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
ୈ 6ষ ߟ࡯ 28
6.1 ࣮ݧ 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
6.2 ࣮ݧ 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
ୈ 7ষ ͓ΘΓʹ 30
7.1 ·ͱΊ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
ࢀߟจݙ 32
.1 MWQ࣭໰ࢴͱ݁Ռ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34









































































































































































ද 2.1: ΤϥʔϓϧʔϑԽͷ 5ͭͷݪཧͱྫ
ݪཧ ରࡦ͢΂͖Τϥʔ Τϥʔϓϧʔϑྫ
(P1) ഉআ εΠονʹޚ઀৮ εΠονʹΞΫϦϧΧόʔΛ͚ͭΔ ϑʔϧϓϧʔϑ
(P2) ୅ସԽ ඞཁͳ࡞ۀͷ๨Ε νΣοΫϦετΛ༻͍Δ
(P3) ༰қԽ දࣔͷݟؒҧ͍ දࣔΛ౷Ұ͢Δ
(P4) ҟৗݕग़ ޡͬͨέʔϒϧ઀ଓ ܗঢ়Λม͑ͯޡ઀ଓΛෆೳʹ ϑΣΠϧηʔϑ







































































































































































































































































࣮ݧ 1ͱಉ༷ͷ࣮ݧΛ 20୅ͷେֶੜ 3໊ʹରͯ͠ߦͬͨɻඃݧऀʹ͸ख༡ͼͷӨ
ڹʹؔ͢Δ஌ࣝΛप஌ͤͣ͞ɺ৘ใͷͳ͍ঢ়ଶͰͷ࣮ݧΛߦͬͨɻ


























Εͨ (p < 0.1:ද 5.1ͷ͏ͪԫ෦,ᒵ෦)ɻ
·ͨɺʮख༡ͼͳ͠ʯͱʮख༡ͼ೚ҙʯͷ݁ՌΛൺֱͨ͠ͱ͖ɺʮख༡ͼ೚ҙʯͷ






ඃݧऀ ௿೉қ౓ த೉қ౓ ߴ೉қ౓
A ख༡ͼͳ͠ 0 3.75 3
ख༡ͼ͋Γ 0.25 2 3
ख༡ͼ೚ҙ 0 2.5 2.81
B ख༡ͼͳ͠ 1.5 2.5 3.25
ख༡ͼ͋Γ 0.5 0 1.75
ख༡ͼ೚ҙ 0.63 0.31 0.31
C ख༡ͼͳ͠ 0.75 0 1.5
ख༡ͼ͋Γ 0.25 1 0.25
ख༡ͼ೚ҙ 0.62 1.56 3.13
D ख༡ͼͳ͠ 0.25 4 3.25
ख༡ͼ͋Γ 2.5 3.75 4.5
ख༡ͼ೚ҙ 1.88 2.81 1.88
E ख༡ͼͳ͠ 1.25 2.5 3.25
ख༡ͼ͋Γ 0.5 1 1
ख༡ͼ೚ҙ 0.63 5.31 4.06
F ख༡ͼͳ͠ 10.5 9 16.5
ख༡ͼ͋Γ 12 8.75 14
ख༡ͼ೚ҙ 3.75 2.81 10
G ख༡ͼͳ͠ 2 2.75 1.5
ख༡ͼ͋Γ 1.75 0.75 1




ඃݧऀ ௿೉қ౓ த೉қ౓ ߴ೉қ౓
A ख༡ͼͳ͠ 0 3.75 10.75
ख༡ͼ͋Γ 0.25 2.5 5.5
ख༡ͼ೚ҙ 0 2.81 12.19
B ख༡ͼͳ͠ 1.5 2.75 10.25
ख༡ͼ͋Γ 0.5 0.25 4.75
ख༡ͼ೚ҙ 0.63 0.94 19.69
C ख༡ͼͳ͠ 0.75 3.25 17.75
ख༡ͼ͋Γ 0.25 2.25 1
ख༡ͼ೚ҙ 0.63 5.63 27.81
D ख༡ͼͳ͠ 1 12 21.75
ख༡ͼ͋Γ 7 21.75 29
ख༡ͼ೚ҙ 3.44 8.13 24.06
E ख༡ͼͳ͠ 1.25 3 8.75
ख༡ͼ͋Γ 0.5 8 10
ख༡ͼ೚ҙ 1.56 13.13 46.25
F ख༡ͼͳ͠ 10.5 9 16.5
ख༡ͼ͋Γ 12 8.75 16
ख༡ͼ೚ҙ 4.06 3.44 19.69
G ख༡ͼͳ͠ 2.5 4.5 11.25
ख༡ͼ͋Γ 2.5 10 41
ख༡ͼ೚ҙ 1.56 4.06 20.94
25
ʮख༡ͼͳ͠ʯͱʮख༡ͼ೚ҙʯͷ݁ՌΛൺֱͨ͠ͱ͖ɺʮख༡ͼ೚ҙʯͷ৔߹
ʹߴ೉қ౓ʹ͓͍ͯ༗ҙʹ߹ܭΤϥʔ཰ͷ૿Ճ͕ݟΒΕͨ (p < 0.05:ද 5.2ͷ͏ͪ
੨෦)ɻ·ͨɺಉ৚݅ͷ૊Έ߹ΘͤͰ֤Τϥʔ཰ͷݕఆΛߦͬͨͱ͖ɺίϛογϣϯ
Τϥʔ཰ͱNo-goΤϥʔ཰ʹ͓͍ͯ͸༗ҙͳ܏޲͸ݟΒΕͣɺ࣌ؒ੾ΕΤϥʔ཰ʹ
























ද 5.3: ࣮ݧ 2ͷ֤৚݅ʹ͓͚ΔඃݧऀͷίϛογϣϯΤϥʔ཰
ඃݧऀ͝ͱͷίϛογϣϯΤϥʔ཰
ඃݧऀ ௿೉қ౓ த೉қ౓ ߴ೉қ౓
A ख༡ͼͳ͠ 2.25 2.25 2.25
ख༡ͼ೚ҙ 0.75 2.25 1
B ख༡ͼͳ͠ 0.25 0.25 0.75
ख༡ͼ೚ҙ 0.75 0.25 1
C ख༡ͼͳ͠ 0.5 1 2.75
ख༡ͼ೚ҙ 0.75 0.25 2.75
ද 5.4: ࣮ݧ 2ͷ֤৚݅ʹ͓͚Δඃݧऀͷ߹ܭΤϥʔ཰
ඃݧऀ͝ͱͷ߹ܭΤϥʔ཰
ඃݧऀ ௿೉қ౓ த೉қ౓ ߴ೉қ౓
A ख༡ͼͳ͠ 27.75 41.5 46.75
ख༡ͼ೚ҙ 1.25 37.25 15.75
B ख༡ͼͳ͠ 0.25 0.5 4.5
ख༡ͼ೚ҙ 0.75 2.25 5.25
C ख༡ͼͳ͠ 0.5 5.5 28.5
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